
Gemeinsam auf Entdeckungsreise in der Passionszeit –  

Spielräume erkunden! 

 

Viele Menschen lassen sich mit 

„7 Wochen ohne“ 

– der Fastenaktion der evangelischen Kirche – 

aus ihrem Alltagstrott bringen. 

Sie verzichten nicht (nur) auf das eine oder 

andere Genussmittel, 

sondern folgen der Einladung zum  

Fasten im Kopf  

unter einem jährlich wechselnden Motto. 

 

 

 

2021 regt das Motto: „Spielraum! 7 Wochen ohne Blockaden“ zum Nachdenken über das Miteinander 

an. Es geht um die Chance, Begrenzungen im Denken und Handeln zu erkennen und hinter sich zu 

lassen. Es geht darum, eigene Spielräume zu entdecken und zu nutzen. 

Haben Sie Interesse am Austausch mit anderen? 

Herzlich laden wir Sie zu wöchentlichen digitalen Treffen per Zoom um 20 Uhr ein. In ca. 30-45 min 

wollen wir uns über die Themen der Woche austauschen, sie vertiefen und Spielräume erkunden.  

Wer mag, kann auch nur für einen oder vereinzelte Abende dazukommen.  

Über eine Anmeldung per Mail an buederich-kleve@ekir.de würden wir uns für unsere Planung sehr 

freuen – sie ist aber nicht zwingend notwendig.  

Der Link zur Teilnahme:  

Zoom-Meeting beitreten: 

https://zoom.us/j/98227023923?pwd=V2poc2lYdmNkaVBlSTNRUEtPVStrQT09 

Meeting-ID: 982 2702 3923, Kenncode: 376740 

Dienstag, 16.02.21 Begrüßung und Einführung in das Fasten 

Dienstag, 23.02.21 Alles auf Anfang 

Dienstag, 02.03.21 Von der Rolle 

Dienstag, 09.03.21 Das Spiel mit dem Nein 

Montag, 15.03.21 Dir zuliebe? 

Dienstag, 23.03.21 Geht doch! 

Dienstag, 30.03.21 Richtungswechsel 

Dienstag, 06.04.21 Die große Freiheit 

Schön wäre es, wenn Sie sich als Wegbegleiter durch die 7 Wochen den Kalender zur diesjährigen 

Fastenaktion besorgen. Sie bekommen ihn als Wandkalender für 10,90 Euro (ISBN: 978-3-96038-257-7) 

oder als Tischkalender für 9,90 Euro (ISBN: 978-3-96038-258-4) in der örtlichen Buchhandlung oder 

auch im Internet (www.7wochenohne.evangelisch.de). Alternativ besteht auch die Möglichkeit, sich 

den Kalender in digitaler Form auf das Smartphone oder Tablet zu laden. Die App ist für 3,99 Euro 

bei iTunes und GooglePlay als Download verfügbar. 
 

https://zoom.us/j/98227023923?pwd=V2poc2lYdmNkaVBlSTNRUEtPVStrQT09
http://www.7wochenohne.evangelisch.de/


Aktuelle Informationen, Impulse und den Link für die Zoom-Treffen werden wir regelmäßig auf der 

Homepage der Evangelischen Kirchengemeinde Büderich veröffentlichen (www.kirche-büderich.de).  

Bei Fragen (gerne auch zu technischen Voraussetzungen für die Teilnahme und zum Ablauf einer 

Zoom-Konferenz) melden Sie sich gerne bei Susanne Kock, Tel.: 02803-1007. 
 
Wir freuen uns, wenn Sie Interesse haben, dabei zu sein! 
 
Pfarrerin Susanne Kock und Presbyterin Martina Kohl 


